
 

2024 年度長野県合唱講習会受講者募集のお知らせ 
 

2024.11 長野県合唱連盟 

 
名  称  ／ 2024年度長野県合唱講習会 
期  日  ／ 2025年1月13日（月・祝） 
会  場  ／ 長野県松本文化会館キッセイ文化ホール 中ホール 
        〒390-0311 長野県松本市水汲69-2 （0263-34-7100） 
主  催  ／ 長野県合唱連盟 
共  催  ／ 長野県松本文化会館 
講  師  ／ 上西 一郎 先生（合唱指揮者） 
        ≪プロフィール≫ 

大阪音楽大学音楽学部声楽科卒業。声楽を横田浩和氏、指揮を松尾昌美氏、合唱指揮を藤井宏樹氏 
に師事。現在、クール シェンヌ、アンサンブル テルミナ、合唱団ル・グラン、Ensemble Nisi、 
Nelken Chor、Chor Alyssum、Ensemble Pieris、奈良女子大学音楽部の8団体の音楽監督、指揮 
者。全日本合唱コンクールではクール シェンヌで金賞を15回受賞、Chor Alyssumで金賞を1回 
受賞。宝塚国際室内合唱コンクールでは5回の入賞、また19回大会ではOAKシンガーズを第1 
位に導いた。近年ではコンクールの審査員や合唱講習会の講師などの活動も積極的に行っている。 
2002年より朱雀シンフォニーオーケストラ常任指揮者としての活動も開始し、管弦楽作品の演奏 
にも精力的に取り組んでいる。 
奈良県合唱連盟理事、日本合唱指揮者協会関西支部理事、一般社団法人音楽樹会員。 

※混声合唱団， [クール シェンヌ]の公式サイトより 
 

日  程  ／ 受付  9:30〜 

        講習  10:00〜12:00（モデル合唱団に対する上西先生の指導を聴講） 

        昼食  12:00〜13:00（中ホール内で飲食可です。ゴミは持ち帰りましょう） 

        講習  13:00〜16:00（全員合唱での上西先生による合唱講習会）    

            
受 講 料  ／ 一般       1,000円/人 （非加盟団体 1,500円） 
        大学生       800円/人 

        小中高生      500円/人 

        ※午前のモデル合唱の聴講のみでも同様の金額 

 

テキスト  ／ 混声合唱とピアノのための「初心のうた」混声版より  
初心のうた・とむらいのあとは（信長貴富作曲） 

        「Christus factus est」（ブルックナー作曲） 
 

楽譜入手  ／ 各自でご手配願います。 
        参考：「初心のうた」１,650円（音楽之友社） 
           「Christus factus est」480円（パナムジカコード GB8523 ） 
        ※年末年始は混み合いますので、早めにご手配お願いします。 
 
 

2024年度長野県合唱講習会を行います。今年度の講師は上西一郎先生です。上西先生はクール シェンヌを率

いて、全日本合唱コンクール全国大会で金賞 15 回、宝塚国際室内合唱コンクールでは 5 回の入賞など、関西

で華々しい活動をされています。 
今年度の講習は午前に中・高・大学生のモデル合唱団に歌っていただき、上西先生の指導によって各合唱団の

歌声の変化を聴講によって体験していただきます。そして午後は全員で上西先生から直接指導いただき、自分

自身の歌声の変化を体験していただけます。 

上西先生の絶妙な指導を体験できる貴重な講習会となっております。大勢のご参加お待ちしております。 



 
申込方法  ／ 所定の申込書に必要事項を記入の上、下記までお申込みください。申込用紙は長野県合唱連盟の

ホームページからもダウンロードすることができます。メール添付にてお申し込みくださっても

結構です。（長野県合唱連盟ホームページ http://nca.jpn.org/） 
 
         【申 込 先】 〒399-8304 安曇野市穂高柏原1703－4 長野県合唱連盟事務局（田口） 
                 Fax 0263-82-2564 / Email：info_office_nca@yahoo.co.jp 
 

         【振 込 先】 郵便口座番号 ００５２０－６―６６５４９ 長野県合唱連盟 
                ※ 通信欄に合唱講習会と必ず明記してください。 
                 振込み手数料は送金者側でご負担願います。 
 
         【申込期限】 2024 年12 月26 日（受講申込の締め切り） 
 
問合せ先  ／ 長野県合唱連盟事務局  電話0263-82-2564（田口）Email：info_office_nca@yahoo.co.jp 
 
そ の 他  ／ 受講料は、当日清算なきよう事前に振込みをお願いいたします。 
        
 



2024年度長野県合唱講習会    fax　0263-82-2564　  E-mail　info_office_nca@yahoo.co.jp

受　講　申　込　書  締め切り　2024年12月26日 必着

 ふりがな

 団体名

（個人名）

小中高生

大学生

一般

 ふりがな

 代表者

 連絡先 住所　　〒

氏名 電話

メール

 受講料 一般 ＠1,000円×[　　]名＝　 　　　　円（未加盟団体＠1,500円×[　　]名＝　　　　　　　円）

大学生   ＠800円×[　　]名＝　　　　 　円

小中高生 　＠500円×[　　]名＝　        　円 受講料合計　　　　　　　　　　　　　円　　　     円

上記のとおり、受講を申し込みます。

　　　  　年　     　月　    　日

　

講習テキストは各自でご用意願います。（購入方法などでお困りの方は県連事務局までご相談ください）

　① 混声合唱とピアノのための「初心のうた」 （木島始：作詞 / 信長貴富：作曲）音楽之友社

　② 「Christus factus est」 （Anton Bruckner：作曲）

　　※申込書の写しを保管いただくようにお願いします。

　　　（パナムジカコードGB8523で検索ください）

　　　ブルックナーはたくさんの楽譜が出版されています。パナムジカからはピース譜でも販売されています。

 受講者

Sop [　　  ]名　　Alt[　　　] 名　　Ten [　　　]　　Bass[　　　]名　　合計[　 　　]名

Sop [　 　 ]名　　Alt[　　　] 名　　Ten [　　　]　　Bass[　　　]名　　合計[　 　　]名

Sop [　 　 ]名　　Alt[　　　] 名　　Ten [　　　]　　Bass[　　　]名　　合計[　 　　]名


